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1. Цель проекта 
Сокращение количества рецидивных преступлений среди граждан, 

освободившихся из мест лишения свободы, посредством применения 

разработанной проектом реабилитации данной категории, и их адаптации к 

жизни на свободе. 

2. Задача проекта 
Социальная реабилитация бывших заключенных является важнейшей 

задачей для общества в целом, институтов социализации, социальных групп 

и общностей, в том числе семьи. Она является значимой для самих людей, 

освобожденных из мест лишения свободы (для их психического и 

физического здоровья, бытового и семейного благополучия). 

3. Краткое описание проекта 
Общая характеристика ситуации на начало реализации проекта: 

Обоснование социальной значимости 

В настоящее время в исправительных учреждениях ФСИН РФ содержится 

496 791 осужденных. Положение с преступностью угрожающее – она 

молодеет и рецидивирует. Одной из главных причин такого положения 

является более сложное и болезненное возвращение молодежи в общество. 

За годы, проведенные вне общества, они теряют навыки общения. Они не 

могут просить о помощи, когда это необходимо. Каждый отказ чиновника или 

работодателя для них катастрофа. У многих из них частично или полностью 

потеряны социальные связи. Вопросы крова, устройства на работу, 

получение медпомощи им предстоит решать самостоятельно с первого дня 

пребывания на свободе.  

Применение единой реабилитационной программы проекта «Найди себя», 

активное привлечение НКО и социальных служб к решению проблем 

заключенных на стадии подготовки их к освобождению, а также передача 

своего рода эстафеты по их сопровождению на свободе, станут залогом 

успешной профилактики будущих правонарушений среди данной категории 

граждан на территории города Ишима. Осужденные, проживающие в 

Исправительном Центре №1 в г. Ишиме в процессе обучения, работы с 

психологами и социальными работниками по программе, получат конкретные 

рекомендации как решать те или иные бытовые, социальные вопросы, 
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приобретут уверенность в своих силах, ознакомятся с техниками и формами 

самоконтроля и самодисциплины.  

Психологи и социальные работники, используя программу реабилитации, 

смогут спрогнозировать и скорректировать антиобщественное поведение, 

нейтрализовать преступные намерения заключенных.  

Описание основных мероприятий, этапы и сроки реализации проекта 

Проект подразумевает разработку, создание и выпуск уникальной 

программы "Найди себя" по реабилитации осужденных, с включением трех 

блоков работы с данной категорией граждан.  

Применение данной программы позволит начать работу с заключенными 

еще непосредственно в стенах исправительного учреждения перед их 

освобождением, а значит даст возможность спрогнозировать и 

скорректировать антиобщественное поведение, нейтрализовать преступные 

намерения заключенных, ознакомить их с техниками и формами 

самоконтроля и самодисциплины. 

Не менее важной задачей проекта является укрепление взаимодействия 

сотрудников Исправительном Центре №1 в г. Ишиме, отвечающих за 

воспитательную работу, и АНО СОН «Шанс», службы занятости населения г. 

Ишима, ЦСОН «Забота», готовых реализовывать программу 

ресоциализации и вести планомерную работу с лицами уже 

освободившимися из мест лишения свободы. 

Чем больше времени человек провёл на зоне, тем сложнее ему 

приспособиться к нормальным условиям жизни на воле. От социума 

освободившийся оторван, свобода пугает его своей неизвестностью и 

неопределённостью, общество относится предвзято. 

4. Проблемные факторы 

Отсутствие средств к существованию 

Многие из тех, кто только вышел из тюрьмы, не имеют крыши над головой, 

лишены поддержки родных и близких, не знают куда податься. Проблемы с 

трудоустройством освободившиеся зачастую пытаются решить в одиночку, 

второпях и опускают руки после первых же нескольких отказов.   Не имея 

средств к существованию и потеряв всякую надежду на то, что скоро всё 

уладится, большинство бывших заключённых идут на рецидив и 

возвращаются назад – в привычные условия изоляции… 
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Отсутствие трудовых навыков 

Несмотря на официальные заверения о возможности приобретения 

заключёнными «мирной профессии» в тюрьме, во многих российских 

колониях работы на всех не хватает, и значительная часть сидельцев 

вынужденно бездельничает. Соответственно, никаких профессиональных 

навыков эти заключённые не получают. И, если они выходят на волю 

напрямую с зоны, минуя колонию-поселение, то оказываются вовсе 

неподготовленными к трудовой жизни. 

Отсутствие моральной поддержки 

Случается, что от совершивших преступление людей отворачиваются 

родственники и близкие друзья. После тюрьмы человек оказывается совсем 

один, с миллионом навалившихся проблем. Никто на воле не ждёт 

освободившихся с распростёртыми объятиями. Общество накладывает на 

отбывших наказание «клеймо» и категорически не хочет принимать их в свои 

круги. Поэтому освободившимся необходимо быть готовыми на первом этапе 

стоически переносить все проявления непонимания, осуждения и 

несправедливости со стороны окружающих. 

Руководитель проекта 
Лемешев Евгений Владимирович 

г. Ишим,  ул. Казанская д.44. корп.6,  

тел. 8-922-040-8808, E-mail: LEV4101975@mail.ru 

Психолог проекта 
 Карпова Наталья Владимировна, кандидат психологических наук 

Юрист проекта 
 Попова Юлия Вячеславовна 
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